
Produktname
Hersteller

Nährstoffgehalte über 
angemessener Tageszufuhr

(D-A-CH)

Nährstoffgehalte über vorgeschlagener 
Höchstmenge des BfR

Sonstige Stoffe Preis/Tag

Cari Nutrition Mascusitol
Waleew & Phan GbR Vitamin E

Vitamin E
Selen, Zink

L-Arginin, Myo-Inositol, Coenzym 
Q10, Acetyl-L-Carnitin, 
Kiefernrindenextrakt

          1,17 € 

Elevit for men
Bayer Vital GmbH

Folsäure, Vitamine C, E
Zink

Folsäure
Selen, Zink

Lykopin, L-Carnitin           0,73 € 

EXVital Dorecfil Fertilität Mann
EXVital GmbH

Folsäure, Vitamine B6, B12, C, 
Zink

Vitamine A, B6, Folsäure
Selen, Zink

L-Carnitin, L-Arginin, Coenzym Q10           0,77 € 

Fertilovit MT
Gonadosan GmbH

Vitamin E
Vitamin E

Selen, Zink
Lykopin, L-Carnitin, Coenzym Q10, 

Taurin
          0,49 € 

Folandrol
Exeltis Germany GmbH

Folsäure, Vitamin E
Selen

Folsäure, Vitamin E
Selen

L-Carnitin, L-Arginin, Myo-Inositol           1,33 € 

Folio men
SteriPharm Pharmazeutische Produkte GmbH & 
Co. KG

Vitamine B6, B12, E, 
Selen

Folsäure, Vitamin E
Selen, Zink

Lykopin           0,54 € 

FormMed Andro-in-form Kinderwunsch multi+
FormMed Healthcare GmbH

Folsäure, Vitamine B1, B2, B3, B5, 
B6, B7, B12, C, D, E, K 

Selen, Zink

Vitamine A, B6, D, E, Folsäure
Selen, Zink, Mangan

L-Carnitin, L-Glutathion, Coenzym 
Q10, Carotinoide gemischt

          1,16 € 

Havsund Fertile+M
Havsund GmbH

keine Jod, Selen, Zink

Coenzym Q10, 
Brennesselblattpulver, Sibirisches 
Ginsengwurzelpulver und -extrakt 

(Eleuteroside), Schwarzer 
Pfefferfruchtextrakt (Piperin)

          1,55 € 

HBN Fertility Care For Him
Holger Gugg Concept GmbH

Vitamine B6, C, E
Selen, Zink

Vitamine B6, E
Selen, Zink, Bor

Coenzym Q10, N-Acetyl-L-Cystein, D-
Asparaginsäure

          1,66 € 

JoviTea Papatraum
Jovi International Trading GmbH

Folsäure, Vitamine B6, B12, C, E
Selen, Zink

Vitamin E, Folsäure
Selen, Zink

L-Carnitin, L-Arginin
Maca-Wurzelextrakt, Panax-Ginseng-

Extrakt
          0,67 € 

MascuPro Fertilität Mann
BabyFORTE Medical UG

Folsäure, Vitamine B6, B12, C,
Zink, Eisen

Vitamine A, B6, Folsäure
Selen, Zink, Eisen

Lykopin, L-Citrullin, L-Carnitin, L-
Arginin, Coenzym Q10

          0,83 € 

miapanda Fertil Men
health1 GmbH

Folsäure
Zink

Folsäure
Selen, Zink

L-Carnitin, L-Arginin, Coenzym Q10, 
Maca-Wurzelextrakt

          0,83 € 

Mivolis Männer Aktiv Komplex
dm-drogeriemarkt GmbH

keine
Selen, Zink

L-Carnitin 0,14 €         
Orthomol fertil plus
Orthomol Pharmazeutische Vertriebs GmbH

Vitamine B6, B12, C, E
Selen, Zink

Vitamin E, Folsäure
Selen, Zink

Lykopin, Lutein, L-Carnitin, 
Coenzym Q10, Omega-3-Fettsäuren 1,83 €         

Produktübersicht: Nahrungsergänzungsmittel für Männer mit Kinderwunsch



PlantaVis für den Mann mit Kinderwunsch
PlantaVis GmbH

Folsäure, Vitamine B6, 
Zink

Folsäure
Zink

L-Arginin, Macapulver 1,20 €         
promotil men
Centax Pharma GmbH

Folsäure, Vitamine B6, B12, A, C, E
Zink

Vitamine A, E, Folsäure
Selen, Zink

L-Carnitin, L-Arginin
Coenzym Q10, 2,16 €         

Vegavero Father-to-be
Vanatari International GmbH
(Dez. 2023 vergriffen)

keine
Selen, Zink

Lykopin, L-Carnitin, L-Arginin
Coenzym Q10, Maca-Extrakt, 

Bockshornkleeextrakt, Tribulus-
Extrakt 0,55 €         

VitaFertil
SanaExpert GmbH Selen Selen

L-Arginin, Alpha-Liponsäure 2,00 €         
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